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dilluns
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11h a 11.30h DD1

Monitor: Jordi Carramiñana
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19 h a 20 h  gimnàs de l’institut.
Monitor: Francesc Quilet
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dimecres
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15:30h a 17.00h pavelló de la Corxera

Monitor: Pol Girbal
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15:30 a 17:00 pavelló del Carles Nadal

Monitor: Victor Laso
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18:30 a 19:30 gimnàs del pavelló de la Corxera

Monitor: Carles Nadal
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dijous
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11h a 11.30h DD1

Monitor: Jordi Carramiñana

divendres
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15,30h a 17h en pavelló de la Corxera

Monitor: Martí Ros

Futura activitat
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ACTIVITATS ESPORTIVES DE L’IES SANT ELM                             ASSOCIACIÓ ESPORTIVA ESCOLAR IES SANT ELM





IOGA (obert a pares)








ESCACS








ACTIVITATS ESPORTIVES DE L’IES SANT ELM                             ASSOCIACIÓ ESPORTIVA ESCOLAR IES SANT ELM





KORFBALL








FUTBOL SALA 








JUJUTSU: art marcial tradicional japonès. 


"defensa personal"





ACTIVITATS ESPORTIVES DE L’IES SANT ELM                             ASSOCIACIÓ ESPORTIVA ESCOLAR IES SANT ELM





EXPRESSIÓ CORPORAL








ATLETISME








ESCACS











